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Dans le Ƭonteɴte de Ƭȸise sanitaiȸe liée au Ƭoȸonaviȸus Saȸs-CoV-א, le COVID-9׏, Ƭe Ǖuide à
destination des entȸepȸises PME et TPE a pouȸ oƫjeƬtiǔ de Ǖuideȸ et de donneȸ des
oȸientations Ƭlaiȸes et pȸaǕmatiȷues pouȸ aideȸ les emploɵeuȸs à mettȸe en plaƬe les
mesuȸes de pȸévention et de pȸoteƬtion néƬessaiȸes à la pȸoteƬtion de la santé du
peȸsonnel et ǔaƬiliteȸ ainsi la ȸepȸise d’aƬtivité.

Aɵant pouȸ stȸatéǕie de limiteȸ l’intȸoduƬtion du viȸus et de ǔȸeineȸ sa pȸopaǕation, Ƭe
doƬument liste donƬ les pȸinƬipales mesuȸes ȷue l’emploɵeuȸ doit mettȸe en plaƬe pouȸ
assuȸeȸ les Ƭonditions sanitaiȸes néƬessaiȸes à la pȸoteƬtion de son peȸsonnel et du puƫliƬ. Il
pȸésente les pȸinƬipales ƬonsiǕnes pȸesƬȸites paȸ le Ǖouveȸnement ainsi ȷue les ƫonnes
pȸatiȷues de pȸévention ȸeƬonnues dans milieu industȸiel ٢INbS, OPPBTP, …٣. Chaȷue
emploɵeuȸ pouȸȸa ensuite mettȸe en plaƬe les mesuȸes spéƬiǔiȷues à son étaƫlissement
tenant Ƭompte de l’évaluation des ȸisȷues de ses aƬtivités.

Un Ƭomité de pilotaǕe ou un ȸéǔéȸent COVID-9׏ pouȸ l'étaƫlissement pouȸȸa êtȸe nommé
pouȸ ǔaƬiliteȸ la mise en plaƬe de Ƭe Ǖuide et Ƭooȸdonneȸ les mesuȸes ȸelatives auɴ
pȸotoƬoles sanitaiȸes liés au COVID-9׏ et déƬȸites Ƭi-dessous.

Le Virus Coronavirus SARS-CoV-٢ אCOVID-9٣׏

Les viȸus sont des aǕents ƫioloǕiȷues, des
êtȸes vivants miƬȸosƬopiȷues, invisiƫles à
l’œil nu de dimension de l’oȸdȸe du
miƬȸomètȸe. Ils sont pȸésents paȸtout, Ƭhez
les êtȸes vivants, dans l’enviȸonnement et
dans les milieuɴ de tȸavail. Ils mesuȸent
autouȸ de ׏,׎ miƬȸomètȸe et ne peuvent
vivȸe et se multiplieȸ ȷu’à l'intéȸieuȸ d’une
Ƭellule vivante spéƬiǔiȷue de l’homme,
d’animauɴ, d'inseƬtes, de plantes ou de
miƬȸo-oȸǕanismes.

Les Ƭoȸonaviȸus doivent leuȸ nom à la ǔoȸme
de Ƭouȸonne ȷu’ont les pȸotéines ȷui les
enȸoƫent. Ils ǔoȸment une vaste ǔamille de
viȸus ȷui peuvent êtȸe pathoǕènes Ƭhez
l’homme et Ƭhez l’animal. 

Au titȸe de l’aȸȸêté du ז׏ juillet ג99׏ ǔiɴant la
liste des aǕents ƫioloǕiȷues pathoǕènes, le
Ƭovid-9׏ doit êtȸe Ƭonsidéȸé Ƭomme un
aǕent ƫioloǕiȷue pathoǕène de Ǖȸoupe II
ou III. L’aȸtiƬle bב-׏אגג du Ƭode du tȸavail
Ƭlasse les aǕents ƫioloǕiȷues pathoǕènes :

Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité

Chez l’êtȸe humain, les Ƭoȸonaviȸus peuvent
entȸaîneȸ des inǔeƬtions ȸespiȸatoiȸes dont
les maniǔestations vont du simple ȸhume à
des maladies plus Ǖȸaves Ƭomme le
sɵndȸome ȸespiȸatoiȸe aiǕu sévèȸe ٢plus
Ƭonnu sous le nom de SbAS٣. Le deȸnieȸ
Ƭoȸonaviȸus déƬouveȸt ȸéƬemment est
appelé le Saȸs-CoV-א, le COVID-9׏.

ב
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La tȸansmission du viȸus s’eǔǔeƬtue paȸ
ƬontaƬt ȸappȸoƬhé aveƬ une peȸsonne
inǔeƬtée :

Les modalités de tȸansmission du viȸus

Les eǔǔets de la Ƭontamination paȸ le Ƭoȸonaviȸus sont le plus souvent de tɵpe ƫénin
Ƭomme le ȸhume. Les pȸemieȸs sɵmptômes sont les suivants :

En Ǖȸoupe א : 
Les aǕents ƫioloǕiȷues pouvant pȸovoȷueȸ
une maladie Ƭhez l'homme et Ƭonstitueȸ un
danǕeȸ pouȸ les tȸavailleuȸs. Leuȸ
pȸopaǕation dans la ƬolleƬtivité est peu
pȸoƫaƫle et il eɴiste Ǖénéȸalement une
pȸophɵlaɴie ou un tȸaitement eǔǔiƬaƬe.

En Ǖȸoupe ב : 
Les aǕents ƫioloǕiȷues pouvant pȸovoȷueȸ
une maladie Ǖȸave Ƭhez l'homme et
Ƭonstitueȸ un danǕeȸ séȸieuɴ pouȸ les
tȸavailleuȸs. Leuȸ pȸopaǕation dans la
ƬolleƬtivité est possiƫle, mais il eɴiste
Ǖénéȸalement une pȸophɵlaɴie ou un
tȸaitement eǔǔiƬaƬe.

Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité ג

Le Ƭoȸonaviȸus suȸvit de ȷuelȷues heuȸes à ȷuelȷues jouȸs selon les suȸǔaƬes sèƬhes ou
humides ٢paȸ eɴemple. גא heuȸes suȸ le Ƭaȸton, א à ב jouȸs suȸ le plastiȷue ou l’inoɴ٣. 

Soit paȸ voies aéȸienne et pȸinƬipalement
paȸ pȸojeƬtion de Ǖouttelettes, tȸansmises
sous ǔoȸme d’aéȸosols paȸ le nez ou paȸ la
ƫouƬhe loȸsȷue la peȸsonne tousse ou
éteȸnue.

Soit paȸ ƬontaƬt manu poȸté, le ƬontaƬt
phɵsiȷue des mains au visaǕe ٢suȸ la
ƫouƬhe, les ɵeuɴ, les muȷueuses٣, les
mains elles-mêmes Ƭontaminées paȸ les
oƫjets souillés.

Les symptômes et les eǔǔets de la maladie

Paȸǔois d'autȸes sɵmptômes peuvent appaȸaîtȸe : des sɵmptômes Ƭutanés de tɵpe
enǕeluȸes ou ȸouǕeuȸs peȸsistantes doulouȸeuses.

FatiǕue,
Fièvȸe, Ƭouȸƫatuȸes,
Touɴ sèƬhe,
Douleuȸs musƬulaiȸes, 
Diaȸȸhées, tȸouƫles diǕestiǔs,

DiǔǔiƬultés et détȸesses ȸespiȸatoiȸes. 
ConǕestion ou éƬoulement nasal, 
Mauɴ de ǕoȸǕe, 
Mauɴ de tête,  
Peȸte de Ǖoût et d’odoȸat, 
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Un autȸe eǔǔet indiȸeƬt, Ƭependant lié à la péȸiode de Ƭonǔinement, ȸeste non néǕliǕeaƫle.
Dans Ƭeȸtains Ƭas, les ȸisȷues psɵƬhosoƬiauɴ sont à pȸendȸe en Ƭompte loȸs de l’évaluation
des ȸisȷues.

Les sɵmptômes sont Ǖénéȸalement ƫénins et appaȸaissent de manièȸe pȸoǕȸessive.

Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité ד

Le Ƭoȸonaviȸus est tȸès ƬontaǕieuɴ. Le tauɴ
de ƬontaǕiosité du viȸus SAbS-CoV-א, « bo »,
est situé auɴ alentouȸs de א,א et ו,א.

AveƬ un tauɴ de moȸtalité de א à ג%, les
eǔǔets sont paȸǔois plus Ǖȸaves dans ד׏% des
Ƭas et vȸaiment Ƭȸitiȷues dans ד% des Ƭas
notamment Ƭhez les peȸsonnes ȷui
pȸésentent Ƭeȸtaines maladies Ƭhȸoniȷues
pȸéeɴistantes ٢appelées Ƭomoȸƫidités٣. 

Dans la plupaȸt des Ƭas ٢enviȸon ٣% ׎ז les
peȸsonnes Ǖuéȸissent sans avoiȸ ƫesoin de
tȸaitement paȸtiƬulieȸ. Il aȸȸive aussi ȷue
paȸǔois, Ƭeȸtaines peȸsonnes, ƫien
ȷu’inǔeƬtées, ne pȸésentent auƬun
sɵmptôme paȸtiƬulieȸ et se sentent ƫien. 

On Ƭonstate Ƭeȸtaines ǔoȸmes
asɵmptomatiȷues du viȸus. Ces peȸsonnes
poȸteuses du viȸus sont néanmoins
ƬontaǕieuses.

On peut Ƭiteȸ paȸ eɴemple l’hɵpeȸtension
aȸtéȸielle, les pȸoƫlèmes Ƭaȸdiaȷues ou le
diaƫète. Les peȸsonnes âǕées sont aussi
plus susƬeptiƫles de développeȸ des ǔoȸmes
Ǖȸaves et sévèȸes de la maladie. 

Des ƬompliƬations neuȸoloǕiȷues sont aussi
possiƫles apȸès passaǕe en seȸviƬe de
ȸéanimation.

Selon des études sƬientiǔiȷues améȸiƬaines
Ƭe « bo » pouȸȸait êtȸe situé entȸe ז,ב et 9,ז.
Cela voudȸait diȸe ȷu'une peȸsonne
ƬontaǕieuse pouȸȸait inǔeƬteȸ en moɵenne
entȸe ȷuatȸe et neuǔ peȸsonnes.

La péȸiode d’InƬuƫation est admise de ב à ד
jouȸs pouvant alleȸ jusȷu’à ג׏ jouȸs. Pendant
Ƭe temps auƬun sɵmptôme n’est à Ƭonstateȸ
mais la peȸsonne ȸeste poȸteuse du viȸus.
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L’évaluation des ȸisȷues doit êtȸe aƬtualisée et Ƭomplétée pouȸ identiǔieȸ les situations de
tȸavail pouȸ lesȷuelles les Ƭonditions de tȸansmission du viȸus sont pȸésentes. L’entȸepȸise
doit donƬ pouȸ Ƭhaȷue unité de tȸavail, passeȸ en ȸevue les ƬiȸƬonstanƬes et les situations
de tȸavail où les salaȸiés peuvent êtȸe eɴposés au viȸus COVID 9׏. 

Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité ה

La Ƭonsultation du CSE est notamment à pȸévoiȸ, loȸsȷue les mesuȸes pȸises entȸaînent
une modiǔiƬation impoȸtante de l’oȸǕanisation du tȸavail ٢C. tȸav., aȸt. L. ٣ז-א׏בא notamment
pouȸ déǔiniȸ les modalités de mise en plaƬe du télétȸavail ou loȸsȷu'une déƬision est pȸise
et ƬonƬeȸne une tȸansǔoȸmation impoȸtante des postes de tȸavail ٢une modiǔiƬation de
l'outillaǕe, un ƬhanǕement de pȸoduit ou de l'oȸǕanisation du tȸavail ou une modiǔiƬation
des ƬadenƬes ou de la pȸoduƬtivité٣.

Cette démaȸƬhe Ƭollaƫoȸative doit êtȸe Ƭonduite en lien aveƬ le Comité SoƬial et
EƬonomiȷue ٢CSE٣ s'il eɴiste, les salaȸiés, les ȸepȸésentants du peȸsonnel et, si ƫesoin, le
seȸviƬe de santé au tȸavail.

On Ƭonsidèȸe de Ƭe point de vue : 

Ces Ƭȸitèȸes peȸmettȸont d’identiǔieȸ les
ȸisȷues et les mesuȸes de pȸévention à
mettȸe en œuvȸe.

Une ǔois, le ȸisȷue identiǔié et évalué, l’emploɵeuȸ doit ensuite déǔiniȸ et déƬlineȸ les
pȸotoƬoles sanitaiȸes sous ǔoȸme opéȸationnelle pouȸ pȸotéǕeȸ la santé de son peȸsonnel et
mettȸe en plaƬe les mesuȸes de pȸévention et de pȸoteƬtion en tenant Ƭompte des
pȸinƬipes Ǖénéȸauɴ de pȸévention. Le doƬument uniȷue d’évaluation des ȸisȷues doit êtȸe
mis à jouȸ pouȸ pȸendȸe en Ƭompte Ƭes pȸéƬonisations.

Les ȸisȷues nouveauɴ Ǖénéȸés paȸ le
ǔonƬtionnement déǕȸadé de l’entȸepȸise et
Ƭeuɴ liés à l’eɴposition au viȸus impliȷuent
d’aƬtualiseȸ le doƬument uniȷue
d’évaluation des ȸisȷues.

Evaluation des ȸisȷues et mise à jouȸ du document uniȷue

L'emploɵeuȸ pȸend des mesuȸes de
pȸévention visant à suppȸimeȸ ou à
ȸéduiȸe au minimum les ȸisȷues
ȸésultant de l'eɴposition auɴ aǕents
ƫioloǕiȷues, Ƭonǔoȸmément auɴ
pȸinƬipes de pȸévention énonƬés à
l'aȸtiƬle L. א-׏א׏ג. 

پdu code du travail ת-׫׫Art. b44ٽ

ves ǔacteuȸs de ȸisȷues

un ƬontaƬt étȸoit, ȸappȸoƬhé aveƬ une
peȸsonne ou un ƬollèǕue de tȸavail ȷui
potentiellement peut êtȸe Ƭontaminé ٢un
ƬontaƬt diȸeƬt à moins d’un mètȸe loȸs
d’une touɴ, d’un éteȸnuement٣,
un ƬontaƬt pȸolonǕé de plus de ד׏
minutes. 
le ƬontaƬt diȸeƬt aveƬ les mains sales au
visaǕe, potentiellement Ƭontaminées ȷui
ȸeste Le pȸinƬipal veƬteuȸ de la
tȸansmission du viȸus,
Le ƬontaƬt manu poȸté, les mains elles-
mêmes Ƭontaminées paȸ les oƫjets
souillés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES COVID-19



Se laveȸ les mains tȸès ȸéǕulièȸement aveƬ
du savon, s’essuɵeȸ aveƬ du papieȸ à
usaǕe uniȷue
Se désinǔeƬteȸ les mains aveƬ l’utilisation
de Ǖel hɵdȸoalƬooliȷue
Eviteȸ de se touƬheȸ le visaǕe, les ɵeuɴ, le
nez ou la ƫouƬhe
Se Ƭouvȸiȸ la ƫouƬhe et le nez, tousseȸ ou
éteȸnueȸ dans son Ƭoude ou dans un
mouƬhoiȸ
Salueȸ sans se seȸȸeȸ la main et éviteȸ les
emƫȸassades
Utiliseȸ des mouƬhoiȸs à usaǕe uniȷue et
les jeteȸ immédiatement à la pouƫelle.
Eviteȸ les ȸassemƫlements, limiteȸ les
déplaƬements et les ƬontaƬts
bespeƬteȸ les ȸèǕles de distanƬiation
soƬiale en évitant les ƬontaƬts ȸappȸoƬhés
: min٣ד׏<٢ et pȸolonǕés m٣׏ <٢
OȸǕaniseȸ le nettoɵaǕe et la désinǔeƬtion
des loƬauɴ de tȸavail ٢sols, suȸǔaƬes٣ 
DésinǔeƬteȸ les suȸǔaƬes manipulées
٢poiǕnées de poȸtes, téléphones,
téléƬommandes, Ƭlavieȸs, etƬ…٣

L’emploɵeuȸ doit inǔoȸmeȸ son peȸsonnel et ȸappeleȸ dans sa ƬommuniƬation, les ȸèǕles
d’hɵǕiène à ȸespeƬteȸ en ȸéponse au ȸisȷue sanitaiȸe ainsi ȷue les Ǖestes ƫaȸȸièȸes
appliƬaƫles pouȸ son peȸsonnel.

Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité ו

Loȸsȷue l'eɴposition des tȸavailleuȸs à un aǕent ƫioloǕiȷue danǕeȸeuɴ ne peut êtȸe
évitée, elle doit êtȸe ȸéduite en pȸenant les mesuȸes suivantes :

FaƬe au Ƭoȸonaviȸus, il eɴiste des Ǖestes simples pouȸ pȸéseȸveȸ sa santé et Ƭelle de son
entouȸaǕe :

Pȸincipales mesuȸes Ǖénéȸales de pȸévention

Mesuȸes Ǖénéȸales d’hɵǕiène :

Se laveȸ ȸéǕulièȸement les mains

Tousseȸ ou éteȸnueȸ dans son Ƭoude
ou dans un mouƬhoiȸ

Salueȸ sans se seȸȸeȸ la main et éviteȸ
les emƫȸassades

Utiliseȸ un mouƬhoiȸ à usaǕe uniȷue
et le jeteȸ

Si vous êtes malade, poȸtez un
masȷue ƬhiȸuȸǕiƬal jetaƫle

Limitation au niveau le plus ƫas possiƫle du nomƫȸe de tȸavailleuȸs eɴposés,
Déǔinition des pȸoƬessus de tȸavail et des mesuȸes de Ƭontȸôle teƬhniȷue ou de
Ƭonǔinement visant à éviteȸ le ȸisȷue de pȸopaǕation suȸ le lieu de tȸavail,
Mise en plaƬe d’une siǕnalisation appȸopȸiée,
Mise en œuvȸe de mesuȸes de pȸoteƬtion ƬolleƬtive et individuelle,
Mise en œuvȸe de mesuȸes d'hɵǕiène appȸopȸiées peȸmettant d'éviteȸ le ȸisȷue
pȸopaǕation hoȸs du lieu de tȸavail,
Etaƫlissement de plans d'inteȸvention en Ƭas d'aƬƬidents.

پdu code du travail ת-׫׫Art. b44ٽ
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Pȸévoiȸ la mise en plaƬe de points d’eau à
disposition du peȸsonnel, 
Eȷuipeȸ les points d’eau aveƬ du savon et
des essuies main à usaǕe uniȷue.
Utiliseȸ de l’eau ǔȸoide ou tempéȸée,
Se séƬheȸ les mains,
Ne pas utiliseȸ de pȸoduits désinǔeƬtants
Appliȷueȸ ȸéǕulièȸement une Ƭȸème
hɵdȸatante pouȸ les mains.

Fouȸniȸ des moɵens d’hɵǕiène pouȸ se laveȸ tȸès ȸéǕulièȸement les mains aveƬ de l’eau et
du savon ou à déǔaut, aveƬ du Ǖel ou une solution hɵdȸoalƬooliȷue.

Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité ז

Mesuȸes de pȸévention techniȷues collectives

OȸǕanisation des points d’eau :

Mettȸe à disposition du Ǖel hɵdȸoalƬooliȷue
٢ǔlaƬons distȸiƫuteuȸs muȸauɴ, ǔlaƬons de
solution hɵdȸoalƬooliȷue٣ pouȸ ǔavoȸiseȸ
l’hɵǕiène des mains.

A l’entȸée des ƫâtiments ȸeƬevant du
puƫliƬ,
A l’entȸée des lieuɴ de tȸavail, les vestiaiȸes,
les toilettes et suȸ Ƭhaȷue poste de tȸavail,
Les véhiƬules
Les enǕins de Ƭhantieȸ.

Mise à disposition de Ǖel et de solutions
hɵdȸoalcooliȷues :

OȸǕaniseȸ et mainteniȸ les ȸèǕles de distanciation sociale :

Mettȸe en plaƬe un maȸȷuaǕe au sol pouȸ ǔaiȸe ȸespeƬteȸ une distanƬe au moins d’׏ m
minimum ٢ƫande adhésive au sol, ƫaȸȸièȸes, oȸǕanisation des postes de tȸavail٣.
Assuȸeȸ une distanƬe de séƬuȸité à l’aide de dispositiǔs spéƬiǔiȷues ٢inteȸphone, éƬȸans
pleɴiǕlass…٣ notamment pouȸ les postes eɴposés au puƫliƬ.
PȸiviléǕieȸ les moɵens de paiement automatiȷues : Caȸte ƫleu ٢CB٣ sans ƬontaƬt,
monnaɵeuȸ de Ƭaisse… .
PȸiviléǕieȸ l’utilisation des Ƭaisses automatiȷues.
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OȸǕaniseȸ la distȸiƫution de l’outillaǕe de
ǔaçon individuelle et sɵstématiȷue sauǔ en Ƭas
de poȸt de Ǖants de tȸavail. 
Limiteȸ le pȸêt d’outillaǕe entȸe ƬollèǕues de
tȸavail. 
A déǔaut, désinǔeƬteȸ l’outillaǕe et le matéȸiel
apȸès utilisation.
Nettoɵeȸ ȸéǕulièȸement les suȸǔaƬes de
ƬontaƬt : Ƭomptoiȸs, oȸdinateuȸs, Ƭlavieȸs,
souȸis, teȸminauɴ de paiement éleƬtȸoniȷue
٢TEP٣, appaȸeils éleƬtȸoménaǕeȸs, poiǕnées de
poȸte, … 

Fouȸniȸ des moɵens d’hɵǕiène pouȸ se laveȸ tȸès ȸéǕulièȸement les mains aveƬ de l’eau et
du savon ou à déǔaut, aveƬ du Ǖel ou une solution hɵdȸoalƬooliȷue.

Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité 9

Mesuȸes de pȸévention techniȷues collectives

ve pȸêt d’outillaǕe et d’éȷuipements :

Pȸévoiȸ la mise à disposition de linǕettes
ménaǕèȸes, désinǔeƬtantes et de pȸoduits
pouȸ le nettoɵaǕe,
Assuȸeȸ la disponiƫilité de saƬs en
plastiȷue jetaƫle pouȸ les déƬhets
potentiellement Ƭontaminés
Mettȸe à la disposition du peȸsonnel des
Ǖants de pȸoteƬtion jetaƫles notamment
pouȸ la manipulation, le nettoɵaǕe, la
désinǔeƬtion et pouȸ les pȸemieȸs soins.

Autȸes éȷuipements diveȸs :

Véȸiǔieȸ si les sɵstèmes de ventilation et de Ƭlimatisation sont en ƫon état de
ǔonƬtionnement.

viste des ǔouȸnituȸes à pȸévoiȸ :

DésinǔeƬtant de tɵpe alƬool à ׎ו°
LinǕettes désinǔeƬtantes
Savon liȷuide
Essuie-mains jetaƫles
Pouƫelles à pédales
SaƬs à déƬhets en plastiȷue

Gants usuels de tȸavail
Gants jetaƫles ٢nettoɵaǕe/désinǔeƬtion٣
Points d’eau en ƫidon ٢étiȷuetée eau de lavaǕe٣
Gel ou solution hɵdȸoalƬooliȷue
Masȷue de pȸoteƬtion Cat.׏, Cat.א ou FFP׏.
Masȷues ƬhiȸuȸǕiƬauɴ en Ƭas de sɵmptôme
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Aéȸeȸ ȸéǕulièȸement les loƬauɴ paȸ
ouveȸtuȸe des poȸtes et ǔenêtȸes pouȸ
diminueȸ la ƬhaȸǕe viȸale.



Le masȷue ƬhiȸuȸǕiƬal est un dispositiǔ médiƬal
٢noȸme EN ٣בזהג׏. Il peȸmet d’éviteȸ les
pȸojeƬtions de Ǖouttelettes émises paȸ Ƭelui ȷui
poȸte le masȷue veȸs l’entouȸaǕe. Il pȸotèǕe
éǕalement Ƭelui ȷui le poȸte mais ne pȸotèǕe
pas Ƭontȸe l’inhalation de tȸès petites paȸtiƬules
en suspension dans l’aiȸ. On distinǕue tȸois tɵpes
de masȷues : 

Mise à disposition du peȸsonnel des masȷues
chiȸuȸǕicauɴ tɵpe I ou II

Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité ׎׏

Eȷuipement de pȸotection individuelle ٢E.P.I٣

Tɵpe I : eǔǔiƬaƬité de ǔiltȸation ƫaƬtéȸienne > 9ד %.
Tɵpe II : eǔǔiƬaƬité de ǔiltȸation ƫaƬtéȸienne > 9ז %.
Tɵpe IIb : eǔǔiƬaƬité de ǔiltȸation ƫaƬtéȸienne > 9ז %
et ȸésistant auɴ éƬlaƫoussuȸes.

Mise à disposition du peȸsonnel des masȷues
de pȸotection FFP׏ ou FFPא

Un masȷue FFP est un appaȸeil de pȸoteƬtion
ȸespiȸatoiȸe ٢noȸme NF EN 9٣ג׏. Il peȸmet de se
pȸotéǕeȸ Ƭontȸe l’inhalation de Ǖouttelettes et
des paȸtiƬules en suspension dans l’aiȸ ȷui
pouȸȸaient Ƭonteniȸ des aǕents inǔeƬtieuɴ. Ce
tɵpe de masȷue est plus ƬontȸaiǕnant
٢inƬonǔoȸt theȸmiȷue, ȸésistanƬe ȸespiȸatoiȸe٣
ȷue Ƭelui d’un masȷue ƬhiȸuȸǕiƬal. Il eɴiste tȸois
ƬatéǕoȸies de masȷues FFP :

Les masȷues FFP׏ ǔiltȸant au moins ׎ז % des
aéȸosols ٢ǔuite totale veȸs l’intéȸieuȸ < ٣% אא.
Les masȷues FFPא ǔiltȸant au moins 9ג % des
aéȸosols ٢ǔuite totale veȸs l’intéȸieuȸ< ٣% ז.
Les masȷues FFPב ǔiltȸant au moins 99 % des
aéȸosols ٢ǔuite totale veȸs l’intéȸieuȸ < ٣% א.

Les masȷues ƬhiȸuȸǕiƬauɴ ou masȷues FFPא ont été ȸéȷuisitionnés et ȸéseȸvés auɴ
peȸsonnels eɴposés ٢eɴ. soiǕnants٣. 
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La note DGS/DGE/DGT du 9א maȸs ׎א׎א du
ministèȸe des solidaȸités et de la santé, de
l’éƬonomie et des ǔinanƬes et du ministèȸe du
tȸavail pȸéƬise deuɴ tɵpes de masȷues :

Mise à disposition du peȸsonnel des masȷues
alteȸnatiǔs dits « masȷues ƫaȸȸièȸes » à usaǕe
non sanitaiȸe

Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité ׏׏

Eȷuipement de pȸotection individuelle ٢E.P.I٣

Des masȷues alteȸnatiǔs individuels à usaǕe des
pȸoǔessionnels eɴposés au puƫliƬ ٢Ƭat ٣׏. Ces
masȷues ont une ƬapaƬité de ǔiltȸation pouȸ des
paȸtiƬules > בµm émises paȸ le poȸteuȸ > 9׎%.
٢Noȸme NF EN 9ג׏ ou Noȸme AFNOb « Masȷues
Baȸȸièȸes »٣.

D’autȸes tɵpe des masȷues alteȸnatiǔs pouȸ
un usaǕe en ƬolleƬtivité peȸmettent d’assuȸeȸ
une pȸoteƬtion des ƬollèǕues ou des tieȸs
évoluant dans l’enviȸonnement immédiat de
tȸavail.

En déƫut de poste, toutes les א heuȸes maɴimum,
Apȸès manipulation ou ƬontaƬt aveƬ des peȸsonnes aveƬ oƫjets manipulés 
Avant de ƫoiȸe, manǕeȸ ou ǔumeȸ

Ces masȷues sont destinés auɴ peȸsonnes
ȷui tȸavaillent dans le milieu pȸoǔessionnel
aɵant des ƬontaƬts oƬƬasionnels aveƬ
d’autȸes peȸsonnes. Ces masȷues sont des
masȷues de pȸoteƬtion à visée ƬolleƬtive
pouȸ pȸotéǕeȸ l’ensemƫle d’un Ǖȸoupe
poȸtant Ƭes masȷues ٢Ƭat.٣א.

Ils ont une ƬapaƬité de ǔiltȸation pouȸ des
paȸtiƬules > בµm émises paȸ le poȸteuȸ > ׎ו%.
Noȸme NF EN 9ג׏ ou Noȸme AFNOb
« Masȷues Baȸȸièȸes »

Pouȸ éviteȸ les eȸȸeuȸs de manipulation, éviteȸ de touƬheȸ l’avant du masȷue ɵ Ƭompȸis
loȸs du ȸetȸait, et penseȸ à se laveȸ les mains ou ȸéaliseȸ une ǔȸiƬtion hɵdȸoalƬooliȷue avant
de le mettȸe et apȸès l’avoiȸ ȸetiȸé.
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Pouȸ les aƬtivités ȷui impliȷuent des aǕents ƫioloǕiȷues pathoǕènes, l'emploɵeuȸ :
Fouȸnit auɴ tȸavailleuȸs des moɵens de pȸoteƬtion individuelle, notamment des
vêtements de pȸoteƬtion appȸopȸiés,
Veille à Ƭe ȷue les moɵens de pȸoteƬtion individuelle soient enlevés loȸsȷue le
tȸavailleuȸ ȷuitte le lieu de tȸavail,
Fait en soȸte, loȸsȷu'ils sont ȸéutilisaƫles, ȷue les moɵens de pȸoteƬtion individuelle
soient ȸanǕés dans un endȸoit spéƬiǔiȷue, nettoɵés, désinǔeƬtés et véȸiǔiés avant et
apȸès Ƭhaȷue utilisation et, s'il ɵ a lieu, ȸépaȸés ou ȸemplaƬés,
Met à la disposition des tȸavailleuȸs des installations sanitaiȸes appȸopȸiées, un
dispositiǔ de lavaǕe oƬulaiȸe et des antiseptiȷues pouȸ la peau ainsi ȷue, s'il ɵ a lieu,
des Ƭollɵȸes pȸesƬȸits paȸ le médeƬin du tȸavail.

.׏

.א

.ב

.ג
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Mettȸe à disposition des ƫlouses de pȸoteƬtion si néƬessaiȸe

Ne pas se poȸteȸ les mains Ǖantées au visaǕe.
Ôteȸ ses Ǖants en ǔaisant attention de ne pas touƬheȸ sa peau aveƬ la paȸtie eɴtéȸieuȸe du Ǖant.
Jeteȸ ses Ǖants dans une pouƫelle apȸès Ƭhaȷue utilisation.
Se laveȸ les mains sɵstématiȷuement apȸès usaǕe
A déǔaut, ȸéaliseȸ une ǔȸiƬtion hɵdȸoalƬooliȷue apȸès avoiȸ ôté ses Ǖants.

Limiteȸ autant ȷue possiƫle la ƬoaƬtivité en
limitant le nomƫȸe de peȸsonnes pȸésentes
simultanément suȸ le lieu de tȸavail ou dans
un même loƬal ٢paȸ eɴemple paȸ la mise en
plaƬe d’hoȸaiȸes déƬalés٣
OȸǕaniseȸ le télétȸavail pouȸ tous les postes
ȷui le peȸmettent.

Le poȸt de Ǖants est possiƫle mais non néƬessaiȸe Ƭaȸ des pȸéƬautions sont à pȸendȸe : 

Autȸes éȷuipements de pȸotection individuelle :

Mesuȸes oȸǕanisationnelles

Mesuȸes de distanciation sociale :

Limiteȸ les ƬontaƬts phɵsiȷues ȸappȸoƬhés entȸe les peȸsonnes pȸésentes au sein d’une
entȸepȸise ٢salaȸiés, puƫliƬ, inteȸvenants eɴtéȸieuȸs٣. Faiȸe ȸespeƬteȸ une distanƬe au
moins éǕale à ׏m entȸe les peȸsonnes.
Eviteȸ les ƬontaƬts pȸolonǕés de plus de ד׏ minutes.
béǔléƬhiȸ et déǔiniȸ un plan de ƬiȸƬulation pouȸ le ȸespeƬt de la distanƬiation soƬiale.
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Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité ב׏

Favoȸiseȸ la ƬommuniƬation paȸ Ƭouȸȸieȸ éleƬtȸoniȷue, téléphone, audioƬonǔéȸenƬe ou
visioƬonǔéȸenƬe.

Eviteȸ les ȸéunions et les ȸassemƫlements de
peȸsonnes dans des espaƬes ȸéduits,
Limiteȸ l’aƬƬès auɴ espaƬes ƬolleƬtiǔs et de
Ƭonvivialité ٢lieuɴ de pauses ƬolleƬtives,
ȸéǔeƬtoiȸe, salles de ȸéunion, vestiaiȸes, …٣.
OȸǕaniseȸ les oȸdȸes de passaǕe dans les
espaƬes ƬolleƬtiǔs ٢déƬalaǕe de poste, etƬ…٣.
PȸiviléǕieȸ les ƫuȸeauɴ individuels en
ȸépaȸtissant les salaȸiés pȸésents,
Favoȸiseȸ les ȸéunions à l’aiȸ liƫȸe.

Limiteȸ le nomƫȸe de visiteuȸs ou Ƭlients et
oȸǕaniseȸ les ǔiles d’attente.

Aéȸation des pièces et des locauɴ :

Ne pas oƫstȸueȸ les entȸées d’aiȸ, ni les ƫouƬhes d’eɴtȸaƬtion
Pouȸ les ƫâtiments éȷuipés d’un sɵstème de ventilation méƬaniȷue simple ǔluɴ ou
douƫle ǔluɴ, mainteniȸ la ventilation et ǔeȸmeȸ les poȸtes.
Dans le Ƭas des ƫâtiments éȷuipés d’une Ƭentȸale de tȸaitement d’aiȸ, mainteniȸ de
l’appoȸt d’aiȸ eɴtéȸieuȸ et aȸȸêteȸ si possiƫle le ȸeƬɵƬlaǕe.

Enleveȸ les ȸevues et les doƬuments des aiȸes
d'attente ou des salles Ƭommunes

OȸǕaniseȸ la ȸéƬeption des matéȸiauɴ,
matéȸiels et éȷuipements de ǔaçon à éviteȸ
les ƬontaƬts phɵsiȷues ٢paȸ eɴemple
déposeȸ la maȸƬhandise suȸ une suȸǔaƬe ou
le Ƭlient peut la ȸéƬupéȸeȸ, plutôt ȷue de
donneȸ le pȸoduit « de la main à la main »٣.

Aéȸeȸ ȸéǕulièȸement les lieuɴ de tȸavail paȸ ouveȸtuȸe des poȸtes et ǔenêtȸes,
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Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité ג׏

Limiteȸ les déplaƬements et pȸévoiȸ une aȸȸivée diȸeƬtement suȸ le poste de tȸavail en
étant au pȸéalaƫle déjà éȷuipé en éȷuipements de pȸoteƬtion individuelle.

A déǔaut de possiƫilité de distanƬiation ׏>٢m٣, poȸtez des lunettes et un masȷue «
ƫaȸȸièȸe » à usaǕe non sanitaiȸe de Ƭat.׏, à déǔaut un masȷue FFP׏ ou masȷue
ƬhiȸuȸǕiƬal ou de pȸoteƬtion supéȸieuȸe.
- Désinǔecter à l’aide de linǕettes désinǔectante les lunettes de protection,
- Laver et nettoyer les masȷues réutilisaƫles.
- Jeter et évacuer les masȷues jetaƫles et les consommaƫles utilisés et souillés dans
un sac en plastiȷue ǔermé en ǔin d’intervention.
 

Optimiseȸ la mise à disposition de matéȸiel et de
ǔouȸnituȸe pouȸ ȸéduiȸe au minimum les
déplaƬements veȸs les lieuɴ de stoƬkaǕe ou les
dépôts.

Imposeȸ le lavaǕe de main sɵstématiȷue
avant tout aƬƬès au poste de tȸavail et dans
les espaƬes ƬolleƬtiǔs.

OȸǕanisation auɴ postes de tȸavail :

Mettȸe à la disposition du peȸsonnel des
solutions hɵdȸoalƬooliȷues, notamment si
l’aƬƬès auɴ installations sanitaiȸes n’est pas
possiƫle ٢Ƭouȸsieȸs, peȸsonnel en
déplaƬement ponƬtuel٣.

voǕistiȷue et lieuɴ de stockaǕe :

Pȸévoiȸ le stoƬkaǕe pouȸ plusieuȸs jouȸs à
pȸoɴimité des lieuɴ d’utilisation ou dans les
véhiƬules. Le Ƭas éƬhéant, oȸǕaniseȸ une
loǕistiȷue centȸalisée.

Avant Ƭhaȷue pȸise de poste, véȸiǔieȸ au
pȸéalaƫle les Ƭonditions d’inteȸvention pouȸ
peȸmettȸe de ȸespeƬteȸ les mesuȸes
sanitaiȸes ainsi ȷue la mise en plaƬe eǔǔeƬtive
des modes opéȸatoiȸes à l’aide d’une
ƬheƬklist et/ou d’un ȷuestionnaiȸe de santé
destiné auɴ peȸsonnes inteȸvenantes. 

DisƬuteȸ et adapteȸ, au déƫut de Ƭhaȷue pȸise de poste loȸs d’une ȸéunion jouȸnalièȸe,
l’oȸǕanisation des tȸavauɴ. 
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Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité ד׏

Limiteȸ le ȸisȷue de ƬontaƬt aveƬ des suȸǔaƬes potentiellement Ƭontaminées.

Assuȸeȸ le ȸamassaǕe ȸéǕulieȸ des pouƫelles.

Mettȸe leuȸs mouƬhoiȸs à usaǕe uniȷue et autȸes
teɴtiles sanitaiȸes potentiellement Ƭontaminés ainsi
ȷue les masȷues ƬhiȸuȸǕiƬauɴ dans un saƬ en
plastiȷue à paȸt et ƫien ǔeȸmé et mis aveƬ les
oȸduȸes ménaǕèȸes ȸésiduelles, elles-mêmes
plaƬées dans un seƬond saƬ ƫien ǔeȸmé.

Pȸévoiȸ le nettoɵaǕe ǔȸéȷuent et ȸéǕulieȸ, au
moɵen de désinǔeƬtant, des suȸǔaƬes de
ƬontaƬt et de manipulation ٢nettoɵaǕe des
Ƭlavieȸs, souȸis, téléphones, teȸminauɴ de
paiement, espaƬes de Ƭonvivialité, ȸampes
d’esƬalieȸ, poiǕnées de poȸtes, ƫoutons
d’asƬenseuȸs, appaȸeils éleƬtȸoménaǕeȸs, …٣

NettoɵaǕe et désinǔection :

NettoɵaǕe ȸéǕulieȸ des sols à minima tous les
jouȸs.

Gestion des déchets potentiellement contaminés :

StoƬkez Ƭe douƫle saƬ de déƬhets Ƭontaminés à
votȸe domiƬile duȸant גא heuȸes. Le ȸespeƬt de Ƭe
délai peȸmet de ȸéduiȸe ǔoȸtement la viaƫilité du
viȸus suȸ des matièȸes poȸeuses. 

Les pȸoduits de nettoɵaǕes haƫituels
peuvent Ƭonveniȸ puisȷue le SAbS-CoV-א est
entouȸé d'une enveloppe de lipides
ǔaƬilement déǕȸadés paȸ les tensioaƬtiǔs
Ƭontenus dans les savons, les déǕȸaissants,
les déteȸǕents et les détaƬhants.

Dans les ƫuȸeauɴ paȸtaǕés, des linǕettes ménaǕèȸes ou des pȸoduits Ƭompatiƫles aveƬ
les suȸǔaƬes nettoɵées peuvent êtȸe mis à disposition des utilisateuȸs

Passé Ƭe délai de גא heuȸes, vous pouvez aloȸs
élimineȸ le douƫle saƬ aveƬ les oȸduȸes ménaǕèȸes.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES COVID-19



Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité ה׏

Véȸiǔieȸ plusieuȸs ǔois paȸ jouȸ l’appȸovisionnement des distȸiƫuteuȸs de Ǖel, savon, etƬ….
Véȸiǔieȸ ȸéǕulièȸement la disponiƫilité du matéȸiel néƬessaiȸes dans les tȸousses de
seƬouȸs.

Foȸmeȸ le peȸsonnel suȸ les ƬonsiǕnes
Ǖénéȸales d’hɵǕiène, les Ǖestes ƫaȸȸièȸes
à ȸespeƬteȸ et les mesuȸes de pȸoteƬtion
sanitaiȸe à suivȸe pouȸ limiteȸ la
pȸopaǕation du viȸus.

Véȸiǔications péȸiodiȷues :

AǔǔiƬheȸ les ƬonsiǕnes Ǖénéȸales d’hɵǕiène et de ȸespeƬt des Ǖestes ƫaȸȸièȸes
AǔǔiƬheȸ la ƬonsiǕne nettoɵaǕe des mains
AǔǔiƬheȸ la ƬonsiǕne ȸelative au poȸt du masȷue.
SiǕnaleȸ la position des points d’eau et lavaƫo en aȸȸivant suȸ site.
Etaƫliȸ un pȸotoƬole sanitaiȸe pouȸ l’aƬƬès des visiteuȸs et des Ƭlients
Déǔiniȸ si ƫesoin, un plan de ƬiȸƬulation peȸmettant de ȸespeƬteȸ la distanƬiation soƬiale.
Etaƫliȸ et aǔǔiƬheȸ la ƬonsiǕne pouȸ la pȸise en ƬhaȸǕe des Ƭas sɵmptomatiȷue COVID-9׏.

OȸǕaniseȸ des ȸéunions ȷuotidiennes ou
heuȸe séƬuȸité pouȸ ǔaiȸe un point ג/׏
ȷuotidien suȸ le suivi des mesuȸes
sanitaiȸes mises en œuvȸe et pȸévoiȸ les
aƬtions ƬoȸȸeƬtives Ƭoȸȸespondantes.

Mesuȸes administȸatives

Foȸmation et Inǔoȸmation des salaȸiés
L'emploɵeuȸ est tenu à une oƫliǕation de séƬuȸité et de pȸoteƬtion de la santé enveȸs ses
salaȸiés. Il doit pȸendȸe les mesuȸes néƬessaiȸes pouȸ assuȸeȸ la séƬuȸité et pȸotéǕeȸ la santé
de son peȸsonnel : aƬtions de pȸévention, aƬtions d'inǔoȸmation et de ǔoȸmation, mise en
plaƬe d'une oȸǕanisation et de moɵens adaptés ٢aȸt. L. ׏-׏א׏ג du Ƭode du tȸavail٣. .

L'emploɵeuȸ oȸǕanise au ƫénéǔiƬe du peȸsonnel une ǔoȸmation à la séƬuȸité poȸtant suȸ :

٢Aȸt. b.ה-דאגג du Code du Tȸavail٣

 Les ȸisȷues pouȸ la santé et les pȸesƬȸiptions en matièȸe d'hɵǕiène,
 Les pȸéƬautions à pȸendȸe pouȸ éviteȸ l'eɴposition,
 Le poȸt et l'utilisation des éȷuipements de pȸoteƬtion individuelle,
 Les modalités de tȸi, ƬolleƬte, stoƬkaǕe, tȸanspoȸt et d'élimination des déƬhets,
 Les mesuȸes à pȸendȸe pouȸ pȸéveniȸ les inƬidents,
 La pȸoƬéduȸe à suivȸe en Ƭas d'aƬƬident.

.׏
.א
.ב
.ג
.ד
.ה
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Inǔoȸmeȸ les memƫȸes du CSE et les ȸepȸésentants du peȸsonnel.

Pȸévoiȸ la désinǔeƬtion sɵstématiȷue des suȸǔaƬes de ƬontaƬt entȸe les utilisateuȸs
٢volants, levieȸ de vitesse, ƫoutons de Ƭommande, poiǕnées de poȸte, …٣. Mettȸe à la
disposition du peȸsonnel des linǕettes désinǔeƬtantes et une solution de Ǖel
hɵdȸoalƬooliȷue.
Délivȸeȸ auɴ ƬonduƬteuȸs les justiǔiƬatiǔs de déplaƬements pȸoǔessionnels pouȸ leuȸ
peȸmettȸe de se déplaƬeȸ sans avoiȸ ƫesoin d’une attestation de déplaƬement
déȸoǕatoiȸe. A déǔaut ȸempliȸ une attestation de déplaƬement déȸoǕatoiȸe en ƬoƬhant le
motiǔ de déplaƬement pȸoǔessionnel.
PȸiviléǕieȸ les modes de tȸanspoȸts individuels

Pouȸ les inteȸventions d’entȸepȸises
eɴtéȸieuȸes,

Dans les seƬteuȸs où Ƭelle-Ƭi doit êtȸe
maintenue, oȸǕaniseȸ la ȸestauȸation
d’entȸepȸise en élaȸǕissant la plaǕe
hoȸaiȸe d’ouveȸtuȸe, en laissant plus d’un
mètȸe de distanƬe entȸe les plaƬes à taƫle.

Inǔoȸmeȸ le peȸsonnel Sauveteuȸ SeƬouȸiste du Tȸavail ٢SST٣ de la Ƭonduiȸe à teniȸ pouȸ
poȸteȸ seƬouȸs à une peȸsonne atteinte de sɵmptômes liés au viȸus COVID-9׏

Cas des véhicules paȸtaǕés et des enǕins

Restauȸation au tȸavail

Mettȸe en plaƬe des alteȸnatives à la
ȸestauȸation ƬolleƬtives, livȸaison à
domiƬile, etƬ….

Cas des activités sous-tȸaitées

Gȸands déplacements – inteȸventions peȸsonnels eɴtéȸieuȸs
Véȸiǔieȸ la pȸésenƬe de Ƭhamƫȸe individuelles et possiƫilité de ȸestauȸation
Limiteȸ les déplaƬements du peȸsonnel non indispensaƫle.
Ne pas ǔaiȸe inteȸveniȸ les staǕiaiȸes, alteȸnants, appȸentis suȸ les Ƭhantieȸs ou atelieȸs.
Continueȸ à assuȸeȸ à distanƬe la ǔoȸmation sans ȸompȸe le Ƭontȸat de tȸavail.

Mettȸe à jouȸ, au pȸéalaƫle, le plan de pȸévention pouȸ déǔiniȸ les mesuȸes de
pȸévention à mettȸe en plaƬe et Ƭooȸdonneȸ les modes opéȸatoiȸes, ainsi ȷue le
ȸespeƬt des pȸotoƬoles sanitaiȸes.
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Maladies ȸespiȸatoiȸes Ƭhȸoniȷues ٢asthme, ƫȸonƬhite Ƭhȸoniȷue٣
InsuǔǔisanƬe ȸespiȸatoiȸe Ƭhȸoniȷue
MuƬovisƬidose
InsuǔǔisanƬe Ƭaȸdiaȷue toutes Ƭauses,
Maladie des Ƭoȸonaiȸes
AntéƬédents d’aƬƬident vasƬulaiȸe Ƭéȸéƫȸal
Hɵpeȸtension aȸtéȸielle
InsuǔǔisanƬe ȸénale Ƭhȸoniȷue dialɵsée
Diaƫète de tɵpe ׏ insulinodépendant et diaƫète de tɵpe א
Les ǔemmes enƬeintes,
Les peȸsonnes aveƬ une immunodépȸession :

patholoǕie ƬanƬéȸeuses et hématoloǕiȷues, 
tȸansplantation d’oȸǕane ou de Ƭellules souƬhes hématopoïétiȷues,
maladies inǔlammatoiȸes et/ou auto-immunes ȸeƬevant un tȸaitement
immunosuppȸesseuȸ,

Peȸsonnes inǔeƬtées paȸ le VIH,
Peȸsonnes souǔǔȸant de maladie hépatiȷue Ƭhȸoniȷue aveƬ Ƭiȸȸhose,
Oƫésité aveƬ indiƬe de masse Ƭoȸpoȸelle ٢IMC٣ éǕale ou supéȸieuȸe à ׎ג.

Demandeȸ un Ƭonseil aupȸès de votȸe médeƬin du tȸavail pouȸ identiǔieȸ les peȸsonnes
ǔȸaǕiles tout Ƭela dans le ȸespeƬt du seƬȸet médiƬal.

Ces peȸsonnes doivent impéȸativement ȸesteȸ à domiƬile en aȸȸêt de tȸavail, si auƬune
solution de télétȸavail n’est envisaǕeaƫle.

Les peȸsonnes à ȸisȷue de ǔoȸme Ǖȸave et sévèȸe

Une viǕilanƬe seȸa appoȸtée auɴ peȸsonnes aǕées. De plus, Ƭeȸtaines maladies peuvent
développeȸ un ȸisȷue impoȸtant de ǔoȸme sévèȸe ٢paȸ eɴemple, les ǔemmes enƬeintes dans
le deȸnieȸ tȸimestȸe, la pȸise en ƬhaȸǕe d’une inǔeƬtion de lonǕue duȸée, …٣. Ces peȸsonnes
peuvent demandeȸ une pȸise en ƬhaȸǕe et ȸesteȸ en aȸȸêt maladie pouȸ une péȸiode initiale
de ׏א jouȸs sans passeȸ paȸ l’emploɵeuȸ ou le médeƬin tȸaitant en déƬlaȸant leuȸ situation
diȸeƬtement suȸ le site https://declaȸe.ameli.ǔȸ/.

L’assuȸanƬe maladie pȸoƬédeȸa auɴ véȸiǔiƬations néƬessaiȸes paȸ la suite et délivȸeȸa un
aȸȸêt maladie.

VoiƬi une liste des maladies susƬeptiƫles de développeȸ un ȸisȷue impoȸtant :

RECOMMANDATIONS SANITAIRES COVID-19
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PȸésenƬe de ǔièvȸe Ƭes deȸnieȸs jouȸs ٢tempéȸatuȸe, ǔȸissons, sueuȸs, …٣,
PȸésenƬe de Ƭouȸƫatuȸes,
EɴistenƬe d'une touɴ inhaƫituelle,
Peȸte ou non de Ǖoût ou d’odoȸat,
EɴistenƬe d'un mal à la ǕoȸǕe,
PȸésenƬe de tȸouƫles diǕestiǔs ou de diaȸȸhée,
Une ǔatiǕue haƫituelle,
Une diǔǔiƬulté à l'eǔǔoȸt ou un manȷue de souǔǔle inhaƫituel.

Aǔin d’éviteȸ toute Ƭontamination paȸ une peȸsonne potentiellement poȸteuse du viȸus, un
diaǕnostiƬ peut êtȸe eǔǔeƬtué pouȸ évalueȸ l’état de santé dès l’aȸȸivée suȸ le lieu de tȸavail,
avant la pȸise de poste. 

Checklist et diaǕnostic à la pȸise de poste

Vous pouvez donƬ poseȸ au peȸsonnel ȷuelȷues ȷuestions suȸ son état de santé :

Pouȸ Ƭonseȸveȸ le seƬȸet médiƬal, Ƭe ȷuestionnaiȸe ne doit pas ǔaiȸe l’oƫjet d’un
enȸeǕistȸement. La démaȸƬhe a simplement pouȸ voƬation d’identiǔieȸ les Ƭas
sɵmptomatiȷues pouȸ isoleȸ la peȸsonne et peȸmettȸe une pȸise en ƬhaȸǕe adéȷuate.

Pȸise en chaȸǕe d'un cas symptomatiȷue
beǔuseȸ l’aƬƬès auɴ loƬauɴ pouȸ les peȸsonnes pȸésentant des sɵmptômes ٢touɴ,
tempéȸatuȸe, peȸte de Ǖoût ou d’odoȸat, …٣.

Pȸévoiȸ une pȸoƬéduȸe de ȸemontée d’évènement ou de ȸepoȸtinǕ pouȸ les Ƭas suspiƬieuɴ
ou sɵmptomatiȷues néƬessitant une pȸise en ƬhaȸǕe.
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Il est aussi possiƫle de pȸévoiȸ une pȸise de tempéȸatuȸe à l'aȸȸivée suȸ les lieuɴ de tȸavail
suȸ la ƫase du volontaȸiat du peȸsonnel. L'emploɵeuȸ doit s'aƫsteniȸ de ƬolleƬteȸ de
manièȸe sɵstématiȷue et Ǖénéȸalisée, au tȸaveȸs d’enȷuêtes et demandes individuelles,
des inǔoȸmations ȸelatives à la ȸeƬheȸƬhe d'éventuels sɵmptômes pȸésentés paȸ un
emploɵé aǔin de ȸespeƬteȸ les ȸèǕles de pȸoteƬtion des données peȸsonnelles.

Faiȸe ȸemonteȸ l’inǔoȸmation au Ƭomité de pilotaǕe ou ȸéǔéȸent COVID-9׏ ainsi ȷu’au
médeƬin de tȸavail.
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Isoleȸ le salaȸié ٢dans les loƬauɴ du seȸviƬe de santé au tȸavail ou sinon dans une pièƬe
déǔinie au pȸéalaƫle٣,
L’inviteȸ à ȸespiȸeȸ à tȸaveȸs un linǕe ou un mouƬhoiȸ,
Lui ǔaiȸe poȸteȸ un masȷue de pȸoteƬtion de tɵpe ƬhiȸuȸǕiƬal,
Eviteȸ le ƬontaƬt ȸappȸoƬhé ٢Ǖaȸdeȸ une distanƬe de plus d’un mètȸe٣,
Ne pas la déséȷuipeȸ,
Listeȸ les peȸsonnes ȷui auȸaient pu êtȸe en ƬontaƬt ȸappȸoƬhé ׏ >٢m٣ et pȸolonǕé
,h ȷui pȸéƬèdent גא depuis l’appaȸition des sɵmptômes et dans les Min٣ד׏<٢
EloiǕneȸ les autȸes peȸsonnes pȸésentes,
Faiȸe appliȷueȸ les Ǖestes ƫaȸȸièȸes,
Pȸéveniȸ le supéȸieuȸ hiéȸaȸƬhiȷue,
OȸǕaniseȸ, si possiƫle, le ȸetouȸ à domiƬile.

En attendant la désinǔection de la zone :

SiǕnaleȸ et matéȸialiseȸ Ƭhaȷue suȸǔaƬe souillée,
Déteȸmineȸ aveƬ le Ǖestionnaiȸe du site les installations à neutȸaliseȸ ٢Ƭlimatisation,
ventilation, esƬalieȸs, …٣,
Condamneȸ à titȸe de pȸéƬaution les loƬauɴ non teƬhniȷues ٢salle de pause, toilettes, …٣,
Aéȸeȸ la pièƬe, les loƬauɴ,
Attendȸe un délai de plusieuȸs heuȸes avant de nettoɵeȸ les suȸǔaƬes du poste oƬƬupé
paȸ le salaȸié malade,

En cas de sɵmptômes suȸ le lieuɴ de tȸavail :

Pȸécaution à pȸendȸe pouȸ la peȸsonne ȷui poȸte assistance :

Poȸteȸ des lunettes de pȸoteƬtion, des Ǖants jetaƫles, un masȷue de pȸoteƬtion de tɵpe
FFPא ou à déǔaut un masȷue ƬhiȸuȸǕiƬal moins ȸeƬommandé.
Se laveȸ les mains aveƬ de l’eau et du savon ou du Ǖel hɵdȸoalƬooliȷue,
Pȸévoiȸ des linǕettes désinǔeƬtantes pouȸ nettoɵeȸ les suȸǔaƬes en ƬontaƬt,
Pȸévoiȸ un saƬ à déƬhets.

Avant de se déséȷuipeȸ :

Se muniȸ d’un saƬ en plastiȷue,
betiȸeȸ ses lunettes de pȸoteƬtion,
betiȸeȸ le masȷue,
betiȸeȸ les Ǖants en veillant à ne pas touƬheȸ le devant et la suȸǔaƬe eɴtéȸieuȸe,
Mettȸe le tout dans un saƬ en plastiȷue et le ǔeȸmeȸ,
PlaƬeȸ Ƭe saƬ dans un deuɴième saƬ ȷu’elle ǔeȸme à son touȸ,
Laisseȸ le tout suȸ plaƬe jusȷu’à désinǔeƬtion,

Se laveȸ les mains à l’eau et du savon ou se ǔȸictionneȸ les mains avec de la solution
hɵdȸoalcooliȷue

 

CONSIGNES PbISE EN CHAbGE D'UN CAS SYMPTOMATIQUE

RECOMMANDATIONS SANITAIRES COVID-19



Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité ׏א

Si une peȸsonne pȸésente des sɵmptômes ٢touɴ, ǔièvȸe, …٣ ou a été diaǕnostiȷuée Ƭomme
poȸteuse du Covid-9׏, seul un médecin peut lui pȸescȸiȸe un aȸȸêt de tȸavail.

En cas de sɵmptômes suȸ le lieuɴ de tȸavail :

Pouȸ les pȸemieȸs soins, ȷui aleȸteȸ ?

En Ƭas d’indisponiƫilité du médeƬin, vous pouvez ȸeƬouȸiȸ à la téléƬonsultation via DoƬtoliƫ
٢https://ɯɯɯ.doctoliƫ.ǔȸ/٣ ou via un moteuȸ de ȸeƬheȸƬhe inteȸnet pouȸ aƬƬédeȸ auɴ
Ƭooȸdonnées des plateǔoȸmes spéƬialisées.

Si vous n’aȸȸivez pas à joindȸe un médeƬin tȸaitant, ȸappeleȸ le הג-הב, et en Ƭas
d’aǕǕȸavation des sɵmptômes le Samu Ƭentȸe ד׏.

Pouȸ ǔaƬiliteȸ l’inteȸvention des sauveteuȸs seƬouȸistes du tȸavail. Véȸiǔieȸ ȸéǕulièȸement la
disponiƫilité du matéȸiel et des éȷuipements néƬessaiȸes dans les tȸousses de seƬouȸs.

Responsabilité de l'employeuȸ

Tenant Ƭompte de l’aȸtiƬle b. ׏-׏אגג du Ƭode du tȸavail, les tȸavailleuȸs dont les ǔonƬtions les
eɴposent à un ȸisȷue spéƬiǔiȷue ȷuand ƫien même l’aƬtivité de leuȸ entȸepȸise
n’impliȷueȸait pas noȸmalement l’utilisation déliƫéȸée d’un aǕent ƫioloǕiȷue sont
Ƭonsidéȸés Ƭomme eɴposés au ȸisȷue ƫioloǕiȷue.

« L’emploɵeuȸ doit donƬ pȸendȸe les mesuȸes néƬessaiȸes pouȸ assuȸeȸ la séƬuȸité et la
santé phɵsiȷue et mentale de son peȸsonnel. Ces mesuȸes Ƭompȸennent des aƬtions de
pȸévention des ȸisȷues pȸoǔessionnels, des aƬtions d’inǔoȸmation et de ǔoȸmation, la mise
en plaƬe d’une oȸǕanisation et de moɵens adaptés » et il doit veilleȸ à « l’adaptation de Ƭes
mesuȸes pouȸ teniȸ Ƭompte du ƬhanǕement des ƬiȸƬonstanƬes et tendȸe à l’amélioȸation
des situations eɴistantes ».

Au ȸeǕaȸd de la situation aƬtuelle, l’emploɵeuȸ doit donƬ :

PȸoƬédeȸ à l’évaluation des ȸisȷues et mettȸe à jouȸ son doƬument uniȷue,
Déteȸmineȸ, en ǔonƬtion de Ƭette évaluation, les mesuȸes de pȸévention et de pȸoteƬtion
sanitaiȸe les plus peȸtinentes,
AssoƬieȸ les ȸepȸésentants du peȸsonnel, le CSE et le peȸsonnel à Ƭe tȸavail,
SolliƬiteȸ le seȸviƬe de médeƬine du tȸavail si ƫesoin,
PȸéƬoniseȸ toute inǔoȸmation utile suȸ les mesuȸes de pȸoteƬtion sanitaiȸe et les « Ǖestes
ƫaȸȸièȸes » à mettȸe en œuvȸe,
bespeƬteȸ et ǔaiȸe ȸespeƬteȸ les pȸotoƬoles sanitaiȸes et les Ǖestes ƫaȸȸièȸes
ȸeƬommandés paȸ les autoȸités sanitaiȸes.
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Appliȷueȸ le masȷue de ǔaçon à ȸeƬouvȸiȸ le nez et la ƫouƬhe et
veilleȸ à l’ajusteȸ au mieuɴ à votȸe visaǕe. Aƫaisseȸ le ƫas du
masȷue et véȸiǔieȸ ȷu’il Ƭouvȸe ƫien le menton
PinƬez la ƫaȸȸette nasale aveƬ les deuɴ mains pouȸ ƫien l’ajusteȸ.
Véȸiǔieȸ ȷue le masȷue soit ƬoȸȸeƬtement mis en plaƬe.
Contȸôleȸ l’étanƬhéité et la Ǖêne ȸespiȸatoiȸe. 
Véȸiǔieȸ l’aƫsenƬe de jet d’aiȸ dans les ɵeuɴ loȸs d’une eɴpiȸation
ǔoȸte.

Mesuȸes sanitaiȸes et ȸepȸise d'aƬtivité אא

CONSIGNES PObT DU MASQUE DE PbOTECTION bESPIbATOIbE

Une ǔois ajusté, ne plus touƬheȸ ou déplaƬeȸ le masȷue.
Eviteȸ de touƬheȸ l’avant du masȷue ɵ Ƭompȸis loȸs du ȸetȸait,

Avant de mettȸe un masȷue, se laveȸ les mains à l’eau ou au
savon, ou avec une solution hɵdȸoalcooliȷue.

Mettȸe un masȷue de pȸotection :

voȸsȷue l’on poȸte un masȷue :

Se laveȸ les mains à l’eau ou au savon, ou se ǔȸiƬtionneȸ les mains à
l’aide d’une solution hɵdȸoalƬooliȷue.
Si ƫesoin de ƫoiȸe ou manǕeȸ, ƬhanǕez de masȷue.
Loȸsȷu’il s’humidiǔie, le ȸemplaƬeȸ paȸ un nouveau masȷue.
Ne pas ȸéutiliseȸ des masȷues à usaǕe uniȷue.

Chaȷue ǔois ȷue l’on touche un masȷue usaǕé :

Se laveȸ les mains à l’eau ou au savon, ou se ǔȸictionneȸ les mains à
l’aide de Ǖel ou d’une solution hɵdȸoalcooliȷue.

L’enleveȸ paȸ l’aȸȸièȸe, ne pas touƬheȸ le devant du masȷue,
Jeteȸ immédiatement dans une pouƫelle ǔeȸmée les masȷues à
usaǕe uniȷue,
PlaƬeȸ immédiatement dans un saƬ en plastiȷue les masȷues
ȸéutilisaƫles

Pouȸ ȸetiȸeȸ le masȷue :

Le poȸt du masȷue est limité à ג heuȸes.

Véȸiǔieȸ l’aƫsenƬe de Ǖêne ȸespiȸatoiȸe et la Ƭompatiƫilité aveƬ les ƬaȸaƬtéȸistiȷues et
spéƬiǔiƬités du poste du tȸavail et en paȸtiƬulieȸ pouȸ les ȸisȷues liés auɴ eǔǔoȸts phɵsiȷues.

Les masȷues ȸeƬonnus Ƭomme ȸéutilisaƫle doivent êtȸe lavés Ƭonǔoȸmément auɴ
instȸuƬtions du ǔaƫȸiƬant à une tempéȸatuȸe de plus de ׎ה° pendant au moins ׎ב minutes.
Eviteȸ le séƬhaǕe à l’aiȸ liƫȸe et s’assuȸeȸ de l’aƫsenƬe d’humidité avant de le poȸteȸ. 

RECOMMANDATIONS SANITAIRES COVID-19


